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SicherheitsmaBnahmen und verpflichtende Verhaltensregeln bei SMA

im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie

Bestdatigung SMA-Corona-SicherheitsmaBnahmen fir Schulungsteilnehmer*innen
der SMA Solar Academy

1. Ich fihre vor Beginn des ersten Schulungstages (idealerweise vor Beginn der Anreise) einen Covid-19-
Schnelltest durch. Der Test darf zum Schulungsbeginn nicht dlter als 24 Stunden sein. Falls der Test
positiv ist, werde ich das Betriebsgelénde von SMA nicht betreten bzw. unverziglich verlassen und die
SMA Solar Academy (Solaracademy@SMA.de) informieren.

2. An allen weiteren Schulungstagen nutze ich die von SMA bereitgestellten Covid-19-Schnelltests.

Sollte einer der Schnelltests positiv sein oder sich bei mir Krankheitssymptome zeigen, so verlasse ich
unverziiglich das Betriebsgelénde, isoliere mich und informiere die SMA Solar Academy

(Solaracademy@SMA .de).

4. Mirist bewusst, dass - trotz aller seitens SMA ergriffenen Sicherheitsvorkehrungen und

HygienemaBnahmen - im Falle von COVID-19-Erkrankungen im Kreis der Schulungsteilnehmer*innen
die Schulung abgebrochen werden kann bzw. eine seitens der Hessischen Landesregierung amtlich
verordnete Verpflichtung zur Selbstisolierung besteht.

5. Ich habe mich bei meinem Auswdartigen Amt iber die fiir mich geltenden Einreisebestimmungen nach
Deutschland und iber die Rickreisebestimmungen in meinem Heimatland informiert und werde diese
befolgen. Diesbeziigliche Quaranténe-Pflichten werde ich ebenfalls befolgen und bei meiner
Reiseplanung entsprechend beriicksichtigen.

6. Ich bestatige, dass ich den Inhalt des untenstehenden ,Corona-Flyers” mit den im Rahmen des COVID-
19-Virus bei SMA geltenden Sicherheitsmafnahmen sowohl zur Kenntnis genommen als auch
verstanden habe und alle Regelungen von mir befolgt und eingehalten werden.

7. Abhéngig von den aktuellen Covid 19-Rahmenbedingungen kann beim Betreten von SMA-Geb&uden
Maskenpflicht bestehen. Zuléssig sind in diesem Fall ausschlieBlich FFP2-Masken.

Hinweis zum Datenschutz:

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der personenbezogenen Daten erfolgt im Einklang mit den gesetzlichen Datenschutzbestimmungen und
dient ausschlieBlich dazu, in begriindeten Féllen weitere SicherheitsmaBnahmen einleiten zu kdnnen. SMA wird diese Daten nicht an Dritte

weitergeben.
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Anlage:

Symptome und heimtiickische Inkubationszeit

Fieber oder Husten oder Atembeschwerden Muskel- und
erhéhte Temperatur Kratzenim Hals oder Atemnot Kopfschmerzen

* Die Symptome des Coronavirus kénnen unterschiedlich stark sein und &hneln denen einer Grippe. In leichten
Féllen kénnen sie sich durch eine laufende Nase und einen leichten Husten zeigen. Auch Schnupfen, Hals-,
Glieder- oder Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Schittelfrost, Kurzatmigkeit, Geruchs- und Geschmacksverlust
kénnen auftreten.

* Zu den schwereren Symptomen zé&hlen Fieber, starker Husten und Atemnot bis hin zu einer Lungenentziindung.

* Im Unterschied zur Grippe (1 - 2 Tage) betrdgt der Zeitraum zwischen einer Infektion und dem Auftreten von

Symptomen (Inkubationszeit) bei Corona 2 - 14 Tage.

* Eine Ansteckung ebenso wie die Weitergabe der Infektion ist méglich, 2 - 3 Tage bevor die Symptome fiir Sie

selbst oder fiir andere zu erkennen sind.

Wie senke ich das Ansteckungsrisiko fiir mich und andere?

» Héande waschen: Grindlich und ausfihrlich (20 Sek.) mit Wasser + Seife + Abtrocknen. Mehrmals tégl. vor
allem nach Ankunft zu Hause oder am Arbeitsplatz, vor dem Mittagessen und nach dem Besuch der Toilette.

* Handdesinfektion vor Praxisworkshops: Vor praktischen Ubungen miissen die Hande desinfiziert werden.

* Nicht mit ungewaschenen Hénden in das Gesicht (Mund, Nase, Augen) greifen.

* GriiBen und Unterhaltung mit Abstand (1,5 Meter): Auf Handschlag und Umarmung verzichten. Von der
Benutzung des Aufzugs ist nach Méglichkeit abzusehen. Der Aufzug darf nur von einer Person benutzt werden.

* Husten und Niesen: 1,5 Meter Abstand von anderen Personen einhalten und sich wegdrehen. Am besten in
ein Einwegtaschentuch husten. Dieses nur einmal verwenden und anschlieffend in einem geschlossenen Behdlter
entsorgen. Ansonsten beim Husten die Armbeuge vor den Mund halten.

+ Oberfléchen: Liftkndpfe oder Tirklinken, wenn méglich nicht mit bloBen Handinnenfléchen angreifen.

*  Maskenpflicht: Abhéngig von den aktuellen Covid19-Rahmenbedingungen kann beim Betreten von SMA-
Gebduden Maskenpflicht bestehen. Zuldssig sind in diesem Fall ausschlieBlich FFP2-Masken.
Ausnahme: Beim Vortrag wéhrend des Theorieunterrichts, wenn alle Teilnehmer*innen sitzen, werden unsere

vollstéindig geimpften Technischen Trainer grundsétzlich keinen Mund-Nasen-Schutz tragen, um gut versténdlich

zu sein und lhnen ein optimales Schulungserlebnis zu erlauben. Vorbeugung auch auBerhalb des Trainings:

Wir bitten darum, die MaBBnahmen auch nach dem Training (in der Freizeit) zu beachten.




